
 

မွတ္ခ်က္မ်ား သင္ပုံမွန္ေသာက္ေနေသာ ေဆးမ်ားအေၾကာင္း ေမးရန္ေမးခြန္းမ်ားရိွလာပါက၊ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ေဆးဝါးကၽြမ္းက်င္သူအား ေက်းဇူးျပဳျပီး ေျပာဆုိပါ။ 
*လူၾကီးတစ္ဦးအတြက္ ဗုိက္တာမင္ စီ ၁၀၀% RDA မွာ ၆၀ မီလီဂရမ္ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕သံဓာတ္ျဖည့္စြက္စာ မ်ားမွာ ဗုိက္တာမင္စီ ၂၅၀ မီလီဂရမ္ထပ္ပုိပါသည္။ 
* အကိုက္အခဲေပ်ာက္ေဆး Tylenol သည ္McNeil စားသုံးသူမ်ားထြက္ကုန္မွ မွတ္ပုံတင္ထားေသာ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္ျဖစ္သည္။ 
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Hemoccult Sensa and Hemoccult II Sensa Test Cards – Burmese 6/17/14 

 
Hemoccult®  SENSA® ႏွင့္ Hemoccult II® SENSA® စမ္းသပ္သည့္ကဒ္ျပား 

 
လူနာအတြက္ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား 

သတိျပဳရန္အခ်က္: မွန္ကန္သည့္စစ္ေဆးမႈ အေျဖရရန္အတြက္ ၄င္းစစ္ေဆးမႈကုိမလုပ္ေဆာင္မီ၊ လူနာအတြက္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိျပည့္စံုစြာဖတ္ပါ။ 
ေဆးဝါးကုသေရးဆုိင္ရာလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 

• မစင္နမူနာ ေကာက္ယူေနစဥ္ကာလႏွင့္ မတုိင္မီ ၇ ရက္အတြင္း၊ စတီးရိုက္မပါေသာ ေရာင္ရမ္းမႈ 
သက္သာေစရန္ႏွင့္အကိုက္အခဲေပ်ာက္ေဆးမ်ားျဖစ္သည့္- အုိင္ဗ်ဴပရုိဖင္း၊ နက္ပရုိစင္း သုိ႔မဟုတ္ အက္စပရင္(အက္စပရင္အား 
တစ္ေန႔လူၾကီးတစ္ဦးစာထက္ပိုျပီး) ေသာက္ျခင္းမွေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

• အက္စီတမီႏိုဖင္း(Tylenol*) ေဆးကို လိုအပ္ပါက ေသာက္ႏိုင္သည္။ 
• မစင္နမူနာေကာက္ယူေနစဥ္ကာလႏွင့္မတုိင္မီ ၃ ရက္အတြင္း ခ်ဥ္ေသာအသီးမ်ားႏွင့္ ေဖ်ာ္ရည္မ်ား ေသာက္သံုးျခင္းႏွင့္ 

ျဖည့္စြက္စာမ်ားမွ ဗိုက္တာမင္စီ ကို တစ္ေန႔ ၂၅၀ မီလီဂရမ္ထက္ပိုျပီး ေသာက္ ျခင္းတို႔မွေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

    အတုိင္းအဆႏွင့္ ခ်င့္ခ်ိန္စားရေသာ အစာဆုိင္ရာလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 
• မစင္နမူနာေကာက္ယူေနစဥ္ကာလႏွင့္မတိုင္မီ ၃ ရက္တြင္၊ အနီေရာင္အသားမ်ား (အမသဲား၊ သိုးသား ႏွင့္ အသည္း) မ်ားစားျခင္းမွ 

ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 
• ေကာင္းမြန္ေသာ သင့္တင့္မွ်တသည္ ့အာဟာရဓာတ္ပါဝင္ေသာ အမွ်င္ပါေသာ အစာမ်ားျဖစ္သည့္ ဖြဲၾကမ္း 

ႏွင့္လုပ္ထားေသာေကာက္ပသဲီးႏွံမ်ား၊ အသီးမ်ားႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုေကာင္းေကာင္းစားပါ။ 
 
နမူနာေကာက္ယူရန္ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား 
• မွန္ကန္သည့္စစ္ေဆးမႈ အေျဖရရန္အတြက ္မွန္ခ်ပ္ျပားတြင္ ျခားနားေသာ ၃ ရက္စီမွ ေကာက္ယူထားေသာ က်င္ၾကီး နမူနာမ်ားကိုအသံုးျပဳသည္။  
• သင္၏မစင္ထမွဲ သုိ႔မဟုတ္ ဆီးထဲမ ွ(ဥပမာ၊ အမ်ိဳးသမီး လစဥ္ဓမၼတာ၊ လိပ္ေခါင္း၊ ဆီးလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာေရာ ဂါတုိ႔ေၾကာင့္) 

ေသြးမ်ားျမင္ပါက နမူနာကုိမေကာက္ယူပါႏွင့္။ သင့္ဆရာဝန္အား ဆက္သြယ္ပါ။ 
• အမွန္ကန္ဆုံးစစ္ေဆးမႈ အေျဖရရန္အတြက္၊ မစင္နမူနာတစ္ခုျခင္းစီကုိ အိမ္သာခြက္ႏွင့္ မထိမီေကာက္ယူပါ။ 

သင္သည္ သန္႔ရွင္းျပီး ေျခာက္ေသြ႕ေသာ မည္သည့္ခြက္ကုိမဆုိ သုံးႏိုင္သည္။ 
• ပထမဆံုး သင္နမူနာေကာက္ယူျပီးေနာက ္၁၄ ရက္ထက္မပိုဘဲ ျပည့္စံုေသာမွန္ခ်ပ္ျပားအားလံုးကို သင္၏ ဆရာဝန ္ထံ သို႔မဟုတ္ ဓာတ္ခြဲခန္းသုိ႔ 

ျပန္ပို႔ပါ။ 
• မွန္ခ်ပ္ျပားအား အပူ၊အလင္း ႏွင့္ (အုိင္အုိဒင္း၊ အမိုးနီးယား၊ခၽြတ္ေဆး ႏွင့္ အိမ္သံုးသန္႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ား)ကဲ့သို႔ အေငြ႔ပ်ံေသာ ဓာတုေဆးမ်ားႏွင့္ 

မထိေတြ႕ရန္ကာကြယ္ပါ။ 
• အိမ္သာကန္မွ အိမ္သာခြက္ေဆးပစၥည္းမ်ားကိုဖယ္ရွားျပီး စတင္မလုပ္ေဆာင္မ ီေရကို ႏွစ္ၾကိမ္ ဆြဲခ်ပါ။ 

o စာအိတ္မွ စကၠဴအားဖယ္ရွားျပီး မွန္ခ်ပ္ျပားကိုယူပါ။ ေဘာပင္ကိုသံုးျပီး သင္၏အမည္၊ အသက္ႏွင့္ 
ေနရပ္လိပ္စာတို႔ကိုမွန္ခ်ပ္ျပား၏ေရွ႕ဖက္တြင္ခ်ေရးပါ။ ခြဲထားသည့္အပိုင္းမ်ားကုိ မဆုတ္ျဖဲပါႏွင့္။ 

o အပုိင္း ၁ တြင္နမူနာေကာက္ယူသည့္ေန႔စြဲကုိ က်င္ၾကီးမစြန္႔မီျဖည့္ပါ။ အိမ္သာအား ေရဆြဲချ်ပီးျပန္ျဖည့္ပါ။ သင္သည္ သန္႔ရွင္းျပီး 
ေျခာက္ေသြ႕ေသာ မည္သည့္ခြက္ကုိမဆုိ နမူနာေကာက္ယူရန္ သုံးႏုိင္သည္။ အိမ္သာေရခြက္ႏွင့္မထိမီ မစင္နမူနာကုိေကာက္ယူပါ။ 
မစင္မာ်းကုိ ေကာက္ယူမည့္ ခြက္အတြင္း က်လာ ေအာင္ထားပါ။ 

o အပုိင္း ၁ ၏ေရွ႕ပုိင္းကုိဖြင့္ပါ။ နမူနာအနည္းငယ္ကုိ ေကာက္ယူရန္တုတ္ေခာ်င္းကုိသုံးပါ။ ေပေနသည့္ပါးပါးကုိ ေသတၱာ ေအ 
အတြင္းသုိ႔ထည့္ပါ။ ဒုတိယကုိ ထုိတုတ္ေခာ်င္းျဖင့္ပင္ မစင္၏ အျခားအပုိင္းမွ ေကာက္ယူ စုေဆာင္းပါ။ ေပေနသည့္ပါးပါးကို ေသတၱာ ဘီ 
ထဲသုိ႔ထည့္ပါ။ တုတ္ေခာ်င္းကုိ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းထည့္သည့္ခြက္ မွ ဖယ္ရွားပါ။ တုတ္ေခာ်င္းကုိ ေရျဖင့္မဆြဲခ်ပါႏွင့္ 

o အပိုင္း ၁ ၏ေရွ႕ပိုင္းအခ်ပ္ကို လုံျခံဳေအာင္ပိတ္ျပီး၄င္းကုိကဒ္ျပားေအာက္တြင္ ထုိးသြင္းပါ။ မွန္ခ်ပ္ ျပားကုိ စကၠဴစာအိတ္ထတဲြင ္
ေနာက္ေန႔ထိေအာင္ သိမ္းထားပါ။ အေရးၾကီးေသာအခ်က္။ ဒါဟာ နမူနာကုိ “ေလျဖင့္အေျခာက္ခံျခင္း”  ကုိခြင့္ျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ 

o စုေဆာင္းသည့္ကဒ္သည္ သုံးပိုင္းရွိပါက အပုိင္း ၂ ႏွင့္ ၃ ကုိသုံးျပီး အဆင့္ ၂ မွ ၄ အထ ိေနာက္ ၂ ရက္အတြက္ 
ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

o သုံးပုိင္းခြဲျပီးစုေဆာင္းသည့္ကဒ္ကုိေပးပါက ခြဲထားသည့္ကဒ္မာ်းကုိသုံးျပီး အဆင့္ ၂ မွ ၄ အထိ ေနာက္ ၂ ရက္အတြက္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
o ေနာက္ဆံုးအပိုင္းကို လုပ္ေဆာင္ျပီးပါက အခ်ပ္ကို ေလျဖင့္ေျခာက္ေစရန္ မည္သည့္စကၠဴစာအိတ္ ႏွင့္မဆိုထည့္ျပီး ည 

ေက်ာ္သည့္အထိသိမ္းထားပါ။ 
 


	Hemoccult®  SENSA® ႏွင့္ Hemoccult II® SENSA® စမ္းသပ္သည့္ကဒ္ျပား
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	 မွန္ကန္သည့္စစ္ေဆးမႈ အေျဖရရန္အတြက္ မွန္ခ်ပ္ျပားတြင္ ျခားနားေသာ ၃ ရက္စီမွ ေကာက္ယူထားေသာ က်င္ၾကီး နမူနာမ်ားကိုအသံုးျပဳသည္။



